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  前言


  一天，对于今天的我们，可以足不出户，也可以远行万里；可以柴米油盐，也可以通过网络了解全世界。那么，一个有趣的想法冒了出来：古代人的每一天会怎么过？我们对古代人的了解都是史书上的一段段文字和故事，从没有想到他们的一天会是怎么样的。他们是不是也和我们一样，早上起来洗脸刷牙，一日三餐？晚上，他们会有什么娱乐活动？基于这样的好奇心的驱使，我们开始进行创作，想把古代人一天的生活场景展现在孩子们面前。


  我们在进行“古代人的一天”系列书的创作时，以古代的身份（或职业）来进行分类，有皇帝、公主、文臣、武将、侠客、画家、医生、诗人等。每种身份（或职业）有其不一样的生活、工作。比如，诗人的日常生活是否像他们的诗歌一样波澜壮阔、灿烂精彩？那些脍炙人口的千古名句是在什么历史背景下创作出来的？《清明上河图》《韩熙载夜宴图》《瑞鹤图》这些享誉海内外的中国名画的绘者是什么人？他们幼时是否受过良好的艺术启蒙？这些画怎么样构思出来的？通过绘画要表达什么内容？古代的中医，如扁鹊、华佗、张仲景等是如何给病人治病？他们像今天的医生一样待在医院上班坐诊吗？他们是如何给人诊断的？有哪些传世的成就？


  然而，古代人的一天是无法回溯的，古人对时间的感受也和我们不一样，为了帮助孩子们更好地理解古代人的一天是如何度过的，我们在丰富的历史资料的基础之上，架构了古代人的一天。


  我们在创作当中精细地设置了时间线，书中的“一天”指的是故事从开始到结束整个过程的时间，而不是严格意义上的24小时自然时间，书中贯穿每一个人物一天的生活和工作的时间线，也不是按照等分的时间长度来划分的，时间线的创意设计是为了帮助读者更好地了解故事发展脉络。


  在《诗人的一天》当中，我们根据七位诗人的诗词，依托各种考证资料来还原出诗人们创作的背景，诗人们有的忧国忧民，有的借酒抒情，有的感叹命运，有的表达志向……不同的境遇产生不同的创作心境，使得诗人们能创作出各种脍炙人口的经典名篇。我们通过展现诗人们一天的故事来让孩子们看到这些创作背后的具体情境，对诗人们的生活创作有一个更为立体的认知和理解。


  在创作《诗人的一天》的具体内容时，需要对一些历史事件进行浓缩使一天的内容更为紧凑、丰富，我们借鉴了郭沫若先生在创作《屈原》以及《蔡文姬》的故事时所采用的手法，把精彩的故事浓缩在一天来呈现，这也是为了让孩子们更好地理解历史。


  希望我们的努力能让“古代人的一天”成为孩子们喜欢的书，能让孩子们从一个新的视角去看待我们的历史，从而喜欢上我们的历史故事。


  张卓明


  2020年3月


  诗歌是中华传统文化中璀璨的宝石，诗人正是这些宝石的制作者。


  在我们的历史中，古代的读书人都以会写诗为荣，上至帝王将相下至布衣书生，人人都会写诗，人人都喜欢读诗。我们从中选了七位诗人来讲述他们的故事，从他们的故事里，我们可以看到诗人的日常生活，了解诗人们生活的时代以及他们创作的诗歌及其背景等。让我们打开书本，一起进入诗人们的世界吧。
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  屈原的一天


  屈原，战国时期楚国伟大的爱国诗人、政治家。他出生于楚国王族，是春秋时期楚武王之子瑕的后代，他们封地在屈，以屈为氏。他早年颇受楚怀王器重，曾担任左徒，兼管内政外交大事。因奸臣谗害，先被楚怀王疏远，后又被楚顷襄王流放到汉北和沅湘流域。
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  屈原前传


  也曾为楚王所器重


  早年，楚怀王任命屈原为左徒，与他一起商议国家大事，对内让他参与拟定政令，对外还让他接待国外来访的宾客，出使其他国家。
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  却遭谗言陷害


  可是好景不长，同朝的上官大夫为了获得楚怀王的宠信，故意对楚怀王说屈原到处夸耀自己的功劳，自以为拟定法令除了他没人干得了。楚怀王听后十分生气，疏远了屈原。
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  贬官


  很快，屈原被罢黜左徒的官职，离开郢都，来到汉北地区。
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  机会似乎也曾降临过


  楚怀王后来也曾重新起用过屈原。屈原接到楚怀王命令出使齐国，修复被秦相张仪破坏的齐楚关系，他竭力为齐楚联盟出谋划策。
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  张仪的嘴


  不幸的是，楚怀王一而再、再而三地被秦相张仪所蛊惑，一步步地坠入张仪设计的圈套当中，一次次破坏齐楚联盟，丢失国土。屈原的忠言却成了逆耳之言，他被楚怀王再次疏远。
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  不该去秦国的楚怀王


  公元前299年，楚怀王准备去秦国和谈，屈原拦着楚怀王说：“秦国是虎狼之国，不能相信它，大王您不如不去。”楚怀王的小儿子子兰却坚持认为不能同秦国断绝好关系，怂恿楚怀王前去秦国。于是，楚怀王去了秦国，结果中了秦人的计谋，秦国要求楚国割地才放归楚怀王。楚怀王被扣留后死在了秦国。
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  被流放


  楚怀王的太子横（楚顷襄王）即位之后，屈原因为楚怀王的死痛恨已担任令尹的公子子兰，子兰让上官大夫在楚顷襄王面前谗毁屈原。屈原被免去官职，放逐南方。十多年后，秦将白起攻下楚国重城郢都，楚王率臣子出逃，而屈原则来到了汨罗江畔。
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    令尹


    春秋、战国时期楚国最高行政长官，辅佐楚王掌管全国军政事务，任此职者多出身于楚国王族。楚怀王的儿子子兰就担任过令尹。

  


  
    左徒


    战国中期楚国设置的官职，代表楚王处理内外国务，左徒可直接升任令尹。

  


  
    三闾大夫


    战国时楚国特设的官职，掌管楚国王室宗族屈、景、昭三大氏族的相关事务。

  


  午正（12:00）

  苦闷的屈原


  秦国攻下楚国郢都已经好多天了，楚国权贵逃亡的消息不绝于耳，屈原更加苦闷，无心吃饭，也无心做事。他在汨罗江畔蹒跚而行，嘴里念念有词，面色憔悴，形销骨立。


  [image: ]


  未初二刻（13:30）

  遇到一位渔夫


  一个渔夫在江边看到了屈原，觉得很奇怪，就停下来询问屈原出现在这里的原因。
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  未初三刻（13:45）

  世人皆醉我独醒


  屈原不禁仰天长叹，痛诉世道黑暗，自己的高洁与这个污浊的世界格格不入。
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  未正（14:00）

  想开点


  渔夫听了屈原的话，就劝他，圣人能不拘泥于任何事物，并顺应世俗的变化，如果世人都是浑浊的，你可以随波逐流。


  [image: ]


  
    香草美人


    屈原喜欢在诗歌中用“香草美人”来象征明君、贤臣，继承并发扬了《诗经》的比兴手法。其主要作品有《离骚》《九歌》《天问》等。


    [image: ]

  


  未正一刻（14:15）

  《怀沙》


  渔夫唱道：“沧浪之水清兮，可以濯吾缨，沧浪之水浊兮，可以濯吾足。”屈原却坚持不肯与世俗同流合污。他吟唱《怀沙》一诗，表明自己的心志。
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  申初（15:00）

  抱石沉江


  屈原站在江边沉思了一会儿，最终抱着石头，跳入了湍急的江水中。
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  陶渊明的一天


  陶渊明，又名潜，字元亮，号五柳先生，东晋田园诗人，著有《陶渊明集》。曾任江州祭酒、镇军参军等职，他最后一次出仕时担任过彭泽县令，八十多天便弃官归隐。从此，以饮酒赋诗为乐。
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  未正（14:00）

  酒兴来了却找不到酒喝


  重阳节这天，陶渊明倚窗而坐。窗外美景勾起了陶渊明的酒兴，于是他翻遍了家里的酒壶，但是没有找到一滴酒。
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    菊花酒


    重阳佳节，中国民间有饮菊花酒的传统俗。菊花酒，在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。
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  未正二刻（14:30）

  不如采点菊花来酿酒


  陶渊明没有酒喝，十分扫兴，决定出门走走。走到东边时，看到菊花开放得十分绚烂，他一心动，走进花丛中去采摘菊花。
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    菊花


    菊花是“花中四君子”之一，被赋予了与世无争、不慕荣华的品格。因大隐士陶渊明偏爱菊花，菊花就慢慢成为古代文人心中隐士的象征。

  


  
    饮酒


    秋菊有佳色，裛露掇其英。泛此忘忧物，远我遗世情。一觞虽独进，杯尽壶自倾。日入群动息，归鸟趋林鸣。啸傲东轩下，聊复得此生。

  


  申初（15:00）

  采菊归来


  采了一大把各式各样的菊花后，陶渊明觉得有点累了，坐在篱笆旁边的石头上休息。
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  申初一刻（15:15）

  有朋自远方来


  过了一会儿，陶渊明远远地望见有个穿白衣的人向他走来。走近之后，才发现白衣人是他的朋江州刺史王弘，原来是王弘来给他送酒了。
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  申初二刻（15:30）

  终于有酒喝了


  陶渊明当即席地而坐，与王弘喝起酒来。喝得兴起，陶渊明拿出他的琴，嘴里哼着曲子，抚弄起来。王弘见了，觉得十分有趣。
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    王弘


    琅琊王氏子弟，他父亲王珣是著名的书法家，有《伯远帖》传世。他年少时就聪明好学，以清悟知名，曾任江州刺史（江州的军事行政长官），在任时省赋简役，百姓过得很安定。

  


  申正（16:00）

  量尺寸


  王弘看见陶渊明的鞋子破了，便吩咐手下的人帮他做鞋子。手下的人询问陶渊明脚的大小，陶渊明便伸出脚让他们测量。
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    无弦琴


    陶渊明不怎么会弹琴，家里有一张没有装饰的琴，琴上没有琴弦，每逢饮酒聚会的时候，便拿出来抚弄一番，来抒发他的心意。
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  酉初（17:00）

  《饮酒》一首


  酒酣兴起，陶渊明便赋《饮酒》一首：


  结庐在人境，而无车马喧。


  问君何能尔，心远地自偏。


  …………


  王弘听后大加赞赏。


  [image: ]


  酉正（18:00）

  我醉欲眠卿可去


  几壶酒下肚，陶渊明有些醉了，就告诉王弘自己醉了想睡了，他可自行离去。王弘在心中暗叹：陶渊明的率真之处就在于此啊！
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  陶渊明

  逸事回顾


  葛巾漉酒


  陶渊明正在酿酒，郡守前来探望他。适值酒熟，陶渊明顺手取下头上的葛巾漉酒，漉完之后，又把葛巾罩回头上。
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  颜公付酒钱


  颜延之在寻阳（湖北黄冈境内）做官时，和陶渊明明交情很好。后来颜延之前往始安郡这个地方当官，经过陶渊明住的地方时，便天天去陶渊明家喝酒，不醉不归。离开的时候，颜延之留下两万钱给陶渊明，陶渊明把钱全部送到酒家，以便他之后直接去那里拿酒。
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  不为五斗米折腰


  陶渊明当彭泽县令时，上司派督邮来到彭泽县，县吏让陶渊明穿得整整齐齐地去恭迎，不然就会有失体统，督邮要是乘机大做文章，会对陶渊明不利。陶渊明长叹一声：“我不能为五斗米向乡里的小人折腰！”。说完便辞职离开了只当了八十多天县令的彭泽。
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    备受追捧的陶渊明


    陶渊明在文学史上有极其重要的地位。钟嵘的《诗品》称他为“古今隐逸诗人之宗”。历代有成就的诗人中受到他的文学熏陶的人有很多，以至后世的“拟陶”“和陶”诗不下千首。李白、杜甫、白居易、苏轼、陆游等大诗人都表示过对陶渊明的赞美与仰慕。

  


  贺知章的一天


  贺知章，字季真，号四明狂客，越州永兴（今浙江杭州萧山区）人，唐代诗人、书法家。他性情豪放旷达，人称“诗狂”，在当时很受文人雅士景仰。天宝三载（744年），贺知章告老归乡，上至皇帝，下到百官，都为他送行。
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  贺知章

  回乡前传


  辞官回家


  天宝三载，贺知章因生病而精神恍惚，便上书皇帝请求度为道士，想返回故乡，还捐出他故乡的住宅作为道观。
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  太子送行


  贺知章离京时，唐玄宗亲自作诗相赠为他送行。太子和百官都前来为贺知章送行。
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  李白舍不得


  李白也来送行了，看着这个才华横溢的后辈，贺知章心中不舍，但更多的是为他担心。李白太桀骜不驯，不适合在京城的官场生存。
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  贺知章

  逸事回顾


  贺知章爬墙头


  唐玄宗的弟弟岐王李范去世后，有诏书命礼部挑选贵族子弟充当挽郎。可是僧多粥少，担任礼部侍郎的贺知章没处理好，贵族子弟为此围住礼部吵个不停。贺知章只好踩着梯子登上墙头，和大家解释，当时人们都因为这件事嗤笑他。
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    挽郎


    即出殡时牵引灵柩、唱颂挽歌的少年。历史上南朝至宋朝时设立，均由官员子弟担任，是进入仕途的方式之一。一旦治丧完毕，挽郎的档案将移交吏部，供分配提拔。

  


  掉到井里的贺知章


  杜甫的《饮中八仙歌》，第一个写的就是贺知章。“知章骑马似乘船，眼花落井水底眠”。这句诗说的是贺知章喝醉了，在马上摇摇晃晃的就像坐船一样，之后他不小心掉到了井里，居然就躺在井底睡着了。
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  贺知章的雅号多


  贺知章与张若虚、张旭、包融并称“吴中四士”，与李白、李适之、张旭等人合称“饮中八仙”，又与陈子昂、卢藏用、宋之问、王适、毕构、李白、孟浩然、王维、司马承祯等人合称“仙宗十”。
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  巳初（9:00）

  远远地看到了家乡


  从客栈出发后，贺知章一路走，一路看，心中感慨万千。离开几十年之后，他终于回到了久违的家乡。
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  巳正（10:00）

  牧童在村口玩耍


  风和日丽，绿柳挂在枝头，让人百看不厌，一群孩子欢蹦乱跳地在村口奔走嬉戏。
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  巳正一刻（10:15）

  乡音未改


  孩子们看到一个陌生的白胡子老头出现在面前，纷纷拥了上来，贺知章说着一口家乡话与孩子们问好。孩子们看着这个陌生的老人，叽叽喳喳地问了起来。贺知章被他们这一问，居然有点答不上来。
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  午初（11:00）

  回家看看


  贺知章在孩子们的指引下回到了阔别多年的家，看到侄子出门迎接，他心情激动不已。
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  未正（14:00）

  四处走走


  凳子还没坐热，贺知章便起身想四处走走看看。
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  申初（15:00）

  感叹物是人非


  山还是那座山，镜湖也还是那个镜湖，只是当年意气风发的少年已成了风烛残年的老人。
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    神清志逸，学富才雄


    回后不久，贺知章便安安然离世。贺知章一生学识渊博、风流倜傥，李白称他“风流贺季真”，好友张旭说他“贺八清鉴风流千载人”。
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  李白的一天


  李白，字太白，唐代浪漫主义诗人，人称“诗仙”，年少时就颇有才气，为人放荡不羁，超凡脱俗，后入职翰林院，仍不改狂放之性。李白十分喜欢喝酒，自称“酒中仙”，常流连于酒楼之间。
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  李白小故事


  谪仙人


  贺知章出生于659年，李白出生于701年，两人相差四十二岁。李白初到长安时曾拜见了贺知章。贺知章读完李白的诗文后，不由得赞叹李白是谪居世间的仙人。
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  赐金放还


  李白得不到朝廷的赏识，心灰意冷，恳求唐玄宗让自己回山隐居，于是唐玄宗赐给他钱，放他回山。
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  官场失意的李白诗歌越写越好


  被皇帝赐金放还之后的李白和人岑勋、元丹丘饮酒作乐，写出了《将进酒》这样的千古名篇。
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  误加入军队的李白


  安史之乱中，李白急于为国出力，结果误入了永王李璘的叛军。永王兵败后，李白被朝廷追究责任，差点丢了性命。
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  一起游山玩水的好时光


  杜甫比李白小十一岁，他十分崇拜李白。现存杜甫的诗中，和李白相关的诗就有近二十首。


  天宝三载，李白和杜甫相约一起去河南游玩，后来又同游齐鲁，一起同行的还有高适。这段时间他们一起饮酒赋诗，访道求仙，甚至准备采药炼丹。李白和杜甫的谊到了高潮期，看起来比亲兄弟还要亲热。
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  巳初（9:00）

  沉香亭的牡丹盛开了


  唐玄宗和杨贵妃在宫中的沉香亭观赏牡丹，歌手李龟年带着乐队在一旁奏乐歌唱。皇帝感叹没有新词配美人名花，于是命李龟年召李白进宫。


  [image: ]


  
    牡丹


    唐朝人将牡丹称为木芍药。在开元年间有大红、深紫、浅红、通白四个品种。由于牡丹形态丰满，颜色鲜艳，很符合当时繁荣昌盛的社会氛围，所以牡丹成为唐朝最受推崇的花。
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  巳初一刻（9:15）

  急召李白进宫


  李龟年出宫后直接骑马前往长安城里有名的大酒楼去寻找李白。刚抵达酒楼外，就听见有人唱道：


  三杯通大道，一斗合自然。


  但得酒中趣，勿为醒者传。


  李龟年想：这人不是李白还能是谁？
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    李龟年


    唐朝开元初年的著名乐工，因与李鹤年、李彭年一同创作的《渭川曲》而倍受唐玄宗赏识，被称为“乐圣”。

  


  巳初二刻（9:30）

  宣读圣旨


  李龟年走进酒楼，果然看见李白正和几个文人畅饮，而且已经喝得酩酊大醉。李龟年大喊一声圣旨到，众人听后，急忙下跪。
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  巳初三刻（9:45）

  酩酊大醉的李白


  李白全然不理，张开醉眼，悠悠然念了一句诗，便睡过去了。
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  巳正（10:00）

  圣旨耽误不得


  李龟年向楼下一招手，七八个侍从一齐上楼，手忙脚乱地把李白抬上了门口的五花马。
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  巳正一刻（10:15）

  长安街上众人笑


  侍从们扶着李白，生怕他掉下马来，李龟年则骑马在后相随，一路向宫门走去。
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  巳正二刻（10:30）

  皇上催啦


  刚进宫里，李龟年就接到唐玄宗的命令，让他们赶紧前去沉香亭。一行人跌跌撞撞，终于来到了沉香亭。
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  巳正三刻（10:45）

  醉得不省人事


  唐玄宗见李白在马上眸紧闭，还没有醒过来，便叫内侍将他抬到玉床上休息，并并让侍从用冷水给他擦脸。
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  午初（11:00）

  李白惊醒


  李白从美梦中惊醒，见到唐玄宗，大惊，忙跪下请罪。唐玄宗将李白扶起来，说明请他到沉香亭来的原因。
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  午初一刻（11:15）

  谱写《清平调》


  李龟年拿来金花笺给李白，李白笔墨一挥，很快就写出了三首。
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    三绝


    唐文宗李昂下诏，封李白的诗歌、裴旻的剑舞、张旭的草书为“三绝”。


    [image: ]

  


  午正（12:00）

  力士脱靴


  《清平调》演奏结束后，唐玄宗又让李白陪自己喝酒。没想到李白喝醉后竟伸出了脚，让宦官高力士给他脱掉靴子。高力士没有办法，只得给李白脱下靴子。当时，高力士地位尊贵，这件事是他平生的耻辱。
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  杜甫的一天


  杜甫，字子美，唐代伟大的现实主义诗人。杜甫出生在官宦世家，书香门第。青年时期读书游历、意气风发，后困居长安，仕途坎坷。天宝十四载（755年），安史之乱爆发，开启了他颠沛流离的后半生。后来，杜甫旅居成都草堂，穷困潦倒。这一天，杜甫的草堂被狂风吹破了屋顶。
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  午初（11:00）

  八月秋高风怒号


  仲秋八月，狂风大作，把杜甫家茅草屋顶上的茅草都给卷走了。茅草乱飞，飘过浣花溪，被风卷到了江对岸。
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    杜甫很忠诚


    安史之乱期间，杜甫曾被叛军捉住，他设法逃了出来，投奔了唐肃宗，被授予左拾遗的官职。后世由此称杜甫为杜拾遗。
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  未初一刻（13:15）

  到处乱飞的茅草


  飞得高的茅草挂在高高的树梢上，杜甫踮起脚，举着手杖，努力想将树上的茅草取下来。


  [image: ]


  未正一刻（14:15）

  调皮的小孩子们


  飞得低的茅草飘飘洒洒地落在池塘和洼地中，散落在平地的茅草都被南村嬉戏的小孩子们抱去玩耍。
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    古代人的名、字、号


    古代人彼此有多种称呼方式，字和号通常是供他人称呼的，以表尊重。名则常用来自称，但一些文人会会用号称呼自己。这些号除了有文人自己取的，还有他人根据文人所得官职和封号加称的，杜甫的别名杜拾遗就是这种类型。

  


  未正二刻（14:30）

  还给我


  小孩子欺负杜甫年纪大没力气，当着他的面把茅草抱进竹林。
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  未正三刻（14:45）

  怎么喊也没有用


  杜甫跌跌撞撞、步履蹒跚地去追小孩子们，喊得唇干舌燥还是制止不住孩子的玩闹，只好叹着气往回走。不一会儿风停了，乌云如漆，一下子天就黑了。
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    公孙大娘的剑器舞


    杜甫写过一首《观公孙大娘弟子舞剑器行》，说他小时候曾有幸见过公孙大娘的剑器舞，并提到草圣张旭看了公孙大娘的剑器舞之后茅塞顿开，悟出了笔走龙蛇的绝世草书。据传，吴道子的绘画从公孙大娘的剑器舞中获得过灵感。
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  戌正（20:00）

  漏雨的晚上如何度过


  床上的被子已经盖了多年，又冷又硬，布料变得轻薄。小儿子睡相不好，把被子都蹬破了。屋顶到处都在漏雨，屋子里湿成一大片。晚，可怎么睡？
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  亥正（22:00）

  长夜漫漫


  杜甫倒了一杯黄酒，不由长叹：什么时候能有千万间宽敞高大的房子，给天下穷困的读书人住？这样的话，我就是冻死也情愿！
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    名扬海外的诗圣


    唐代诗人韩愈曾盛赞李白、杜甫“李杜文章在，光焰万丈长”。杜甫的诗早在五六百年前就在日本刊印过。在1481年被翻译成朝鲜文，叫《杜诗谚解》。美国诗人肯尼斯·雷克斯罗斯特别别喜欢杜甫的诗，曾翻译了35首杜甫的诗收录在1956年出版的《中国诗歌一百首》中。
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    杜甫之死


    唐代宗大历年间，杜甫途经湖南耒阳。有一次他去游岳祠，遇到江水暴涨，被困了十天，没有吃的。后来，耒阳县令派了一条船把他救了回来，还送了他牛肉和白酒。杜甫喝得大醉，晚上便去世了，当时他才五十九岁。

  


  苏轼的一天


  苏轼，字子瞻，号东坡居士，人们也称他“苏东坡”，北宋著名文学家、书法家、画家。1071年，苏轼因与王安石政见不合而被排挤出京任职。他先被派往杭州任通判，后来又调到密州（今山东诸城）任知州。在密州任职期间，为感谢山神施雨，苏轼前往山神庙拜谢山神。
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  巳初（9:00）

  祭山神


  苏轼率领大家一起去祭拜，归来途中，还举行了一场围猎活动，几乎全城的人都参加了这次活动，场面十分盛大。
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  巳正二刻（10:30）

  准备围猎


  祭拜完成后，苏轼带领大家准备围猎活动，士兵们拿着长枪，举着旗子，把黄茅冈团团围住，摆开了狩猎长阵，准备出猎。
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  午初（11:00）

  兴奋的黄狗


  猎狗开始兴奋起来，它们狂叫着，向树林里奔去，准备把藏在里面的动物驱赶出来。
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  午初一刻（11:15）

  猎物出来了


  猎物被喧嚣的声音所惊扰，四处乱窜，不料，却陷入人们早已设下的圈套中。
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  未初（13:00）

  苍鹰逐兔


  苍鹰在低空追逐着野兔，捕到猎物后，又迅速展翅高飞。
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  未初二刻（13:30）

  策马扬鞭


  苏轼策马扬鞭，驰骋在秋天的劲风之中，只见骏马鬃毛飘舞、马蹄立空，扬起滚滚尘土。
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  未正（14:00）

  弯弓搭箭


  苏轼和随从们在看到猎物后纷纷弯弓搭箭，射向猎物。
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  未正二刻（14:30）

  意气风发


  看着这浩浩荡荡的狩猎景象，苏轼顿时觉得自己这个书生也许能像前凉主簿谢艾一样，成为一名儒将，手持羽扇，让进犯西北边疆的强敌灰飞烟灭。
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    谢艾


    前凉名将，儒生出身，担任过前凉主簿，官至酒泉太守，后来前凉国君任命他为大将，抵抗敌人的进攻。谢艾骁勇善战，曾多次粉碎了敌人灭亡前凉的企图。

  


  申初二刻（15:30）

  兴致来了喝点酒


  兴致勃勃的苏轼和大家一起喝起酒来，美酒助兴，令诗人豪情大发。喝着喝着，苏轼想起了西汉时期的名将魏尚被贬的事情，想到朝廷对自己的不信任。而西北边境战事失利，苏轼由衷地希望朝廷能重新起用他为国效力。
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    东坡肉


    苏轼被贬到黄州时，见黄州的猪肉价格很便宜，他便亲自烹调猪肉，还作了一首《食猪肉诗》。此诗一传十，十传百，人们开始争相仿制苏轼烧的肉，并把这道菜戏称为“东坡肉”。
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  酉正一刻（18:15）

  踏上归途


  黄叶徐徐飘落，大家看着收获满满的猎物，心满意足地踏上归程。打猎的时候衣服上落满灰尘，但是大家玩得很尽兴，并不在意这些。
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    冯唐与魏尚


    汉文帝时，魏尚为云中太守，屡次打败匈奴，后来由于在报功文书上记录的杀敌数字与实际不符而被削职。冯唐认为判得过重，请求皇帝宽恕魏尚。汉文帝就派冯唐持节去赦免魏尚，让他继续担任云中太守。
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  被贬官的苏轼

  想得开


  欲把西湖比西子


  苏轼在密州当知州之前，曾任杭州通判。后来，他又来到杭州任职，曾主持疏浚西湖，利用挖出的泥土修建了苏堤，还写下著名的《饮湖上初晴后雨》来赞美西湖景色。
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  一蓑烟雨任平生


  苏轼被贬黄州时，有一次去沙湖看田，回来的路上忽然下起了大雨，因为苏轼让随从带着雨具先行离开了，所以同行的人都淋得很狼狈。苏轼却毫不意，他联想到自自己人生的坎坷，写下了一首千古流传的《定风波》（莫听穿林打叶声），表达了自己的豁达与乐观的人生态度。
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  再贬惠州：日啖荔枝三百颗


  苏轼的仕途一直不顺，后来又被贬到地处岭南的惠州（广东境内）。惠州盛产枇杷、杨梅和荔枝，大大满足了苏轼的吃货之心，他特别爱爱荔枝，甚至作诗：“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。”
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  无可救药的乐天派


  之后苏轼又被贬到儋州，恰逢宋徽宗即位大赦天下，苏轼北归，途中于常州逝世。苏轼一生屡遭贬谪，却依然积极向上，林语堂评价苏轼是一个无可救药的乐天派。正是这样的乐观精神，才成就了苏轼的伟大人格。


  
    苏轼和李清照的关系


    李清照的父亲李格非是苏轼文学的传人，“苏门后四学士”之一。

  


  李清照的一天


  李清照，宋代女词人，婉约词派代表，有“千古第一才女”之称。少女时代的李清照天真烂漫、无忧无虑，优渥的家庭环境使她在礼教森严的宋朝成为一名另类才女，大胆活泼，不拘小节。
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  李清照的日常生活


  李清照的少女时代和家人一起生活在北宋的都城汴京（河南开封）。作为一个官宦世家的小姐，她她的生活和所有少女一样无忧无虑。


  在露水尚浓，春花将落的清晨，微风习习，鸟鸣婉转，院子里的秋千在空中画出一道道优美的弧线，罗衣轻扬，灵动如燕。
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  在夕阳即将落下的时候，独自一个人撑着船，享受文人墨客的闲适，只顾尽兴，划着划着迷路了。忽的一声，惊起了湖中的鸥鹭。
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  少女时期的李清照还不知道愁的滋味，为赋新词强说愁。等她认识赵明诚结婚之后，她的爱慕和羞涩，也被她写到了词中：“一种相思，两处闲愁……才下眉头，却上心头。”
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  辰正二刻（8:30）

  一觉睡醒


  昨夜，雨虽然下得不大，风却吹得很猛，李清照想起春天快要结束了，海棠花即将凋谢，心里忧愁。她只好以酒消愁，喝醉了后一觉醒来，天已大亮。
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    爱花的女词人


    花是李清照写词时最常写到的物象。在现今被确认为李清照的40余首词中，有35首写到花。而这35首词中，直接提到花名的有28首。之所以如此频繁地使用花意象，除了本人喜好，更多是因为寄托了深深的感情。晚年的李清照词作经常将自己的命运与花的变迁紧密结合。这是她词作的特点之一。
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  巳初（9:00）

  赶紧问问


  李清照想起昨夜的风雨，窗外一定是一片狼藉，落花满地，却又不忍亲见，正好侍女来服侍起床，趁着侍女卷起窗帘时询问一下。
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    才子佳人


    十八岁时，李清照嫁给太学生赵明诚。婚后二人琴瑟和鸣，非常恩爱。赵明诚在太学求学期间，李清照给赵明诚写了很多词寄托相思，著名的有《醉花阴》，一句“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”成为千古传诵的佳句。
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  巳初一刻（9:15）

  反应迟钝的侍女


  可是侍女对李清照的心事毫无觉察，卷起窗帘，看了看外面之后，对窗外发生的变化无动于衷。
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  巳初二刻（9:30）

  真的是这样吗？


  李清照听到答话后感到疑惑不解。她想：雨疏风骤之后，海棠怎会依旧呢？这个粗心的丫头！园中的海棠应该是绿叶繁茂、红花稀少才是。
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  午初（11:00）

  绿肥红瘦


  一想到海棠花谢，春季将过，自己的青春年华也会像这春天一样逝去，李清照就越发伤感，便写了一首词来纪念。
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    国家忧思


    快乐的日子总是短暂的。1127年，金朝攻占了北宋都城汴京，北宋灭亡，李清照和赵明诚开始了颠沛流离的生活。


    但是天有不测风云，1129年，赵明诚病逝，失去丈夫的李清照大病一场。面对逃亡生活的无情折磨，李清照开始关注当时的国家大事，在歌颂忠臣良将、暗讽当朝皇帝昏庸之余，不时怀念往事，在将人生与国家经历结合后，发出“这次第，怎一个愁字了得”的喟叹。
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  古代计时方式


  古代十二时辰与现代24小时制对照图
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  一刻等于十五分钟


  约西周之前，把一天分为一百刻，后来又改百刻为九十六刻、一百零八刻、一百二十刻。所以不同时代每个时辰对应的刻度可能会有差别。《隋书·天文志》中记载，隋朝冬至前后，子时为二刻，寅时、戌时为六刻，卯时和酉时为十三刻。到了清代，官方正式将一天定为九十六刻，一个时辰（两个小时）分八刻，一小时为四刻，而一刻就是十五分钟，一直沿用至今。


  时辰的划分


  时辰是中国古代的计时方法。古人把一天分为十二个时辰，并用十二地支来表示时辰。如：子时（23:00—次日1:00）、丑时（1:00—3:00），以此类推。到唐代以后，人们把一个时辰分为初、正两部分，细化了时间划分，方便了人们的生活。


  晨钟暮鼓


  古代城市实行宵禁，定时开关城门，在有的朝代，早晨开城门时会敲钟，晚上关城门的时候会击鼓。鼓响了之后，在城内、城外的人都要时时回家，不然城门一关就回不了家了。


  立杆测影
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  这是人类较早使用的计时方式。用一根杆子直立在地上，观测阳光下投射的杆影，根据杆影的长短区分白天的不同时刻。是最最原始的计时方式。


  圭表
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  商、周时期使用较多的计时方式，由圭和表两部分组成。这是一种通过测量日影计时的古代天文仪器，比在地上立根杆子要正规多了，缺点就是精度不高，而且在阴天和晚上没法用。


  日晷
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  又称“日规”，利用太阳的投影方向来确定时刻。由晷针（表）和晷盘（带刻度的表座）组成。有地平式日晷和赤道式日晷。日晷的设计比圭表更为准确合理，但同样在阴天和晚上不能使用。


  漏刻
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  称箭漏。它是一种滴漏计时工工具，在我国古代应用十分广泛。水流出或流入壶中时，带有刻度的箭杆会相应下沉或上升，通过箭杆上的刻度线来指示时刻。但是冬天气温低，水一结冰就不能使用了。


  沙漏
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  因为冬天水会结冰，所以人们又想出用沙子来代替水，作为计时工具的动力源，于是发明出了沙漏。但沙漏计时有个缺陷，漏孔容易被沙子堵塞。


  诗人逸事


  |侠客行|李白
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  李白好剑术，喜任侠，据他自己以身边的朋说他喜喜喜欢打抱不平，为人处世很有侠客之风，作有著名的《侠客行》。


  八卦诗人|段成式|
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  段成式是与李商隐、温庭筠齐名的诗人，却靠写八卦小说出名，所著志怪笔记《酉阳杂俎》，是一本内容丰富的唐朝八卦故事集，力士脱靴的故事就是他记载的。


  |斗酒居士|王绩
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  王绩曾因好饮酒不管公务而被弹劾，也曾因职位可得三升良酒而再度做官，侍中陈叔达是王绩的老朋，听到到此事，就做主每天配给他好酒一斗，于是王绩就得了个“斗酒学士”的绰号。


  蜂蜜拌诗|张籍|
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  据说，张籍曾痴迷杜甫诗歌，把杜甫的名诗抄下来一首一首地烧掉，再把烧的纸灰拌上蜂蜜吃掉，希望这样就能写出和杜甫一样好的诗了。


  |旗亭赌诗|
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  在古代，诗词皆可配乐而唱，唐朝是诗词大国，谁的作品被传唱得最多就说明谁是当时的人气偶像。据说，有一次，王昌龄、高适、王之涣相约在旗亭喝酒，恰巧一群梨园弟子登楼宴饮，三人为了证明自己的人气，边看他们表演边赌谁的诗会被吟唱得最多。


  六十年间万首诗|陆游|


  [image: ]


  陆游，传世诗作九千三百余首，曾自言“六十年间万首诗”。毫无疑问，陆游是当时最高产的一位诗人，而且还多有精品。


  |七岁赋诗|骆宾王
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  骆宾王自幼天赋过人，据说他七岁时随口吟成《咏鹅》一诗，被誉为神童。


  音乐诗人|白居易|
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  白居易喜爱音乐，诗、酒、乐是他生活的三大乐趣，他会弹琴，能鼓瑟，据《新唐书》记载，白居易九岁就谙通音律。白居易的诗词作品也常常涉音乐，著名的有有《琵琶行》。


  |李三瘦|李清照
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  李清照喜欢以“瘦”字入词，来形容女子的容貌，并创造了三个因“瘦”而名传千古的动人词句。在《凤凰台上忆吹箫》中有“新来瘦，非干病酒，不是悲秋”之句，在《如梦令》中有“知否，知否，应是绿肥红瘦”之句，在《醉花阴》中有“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”之句，因此人称“李三瘦”。


  |赋诗免灾|李涉
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  据说，李涉有一次去看望自己做江州刺史的弟弟李渤，船行至浣口，忽然遇到一群打家劫舍的盗贼。当打听到船上之人是李涉时，匪首大喜过望，命部下停下打劫，只求一诗即可，原来这匪首正是李涉的粉丝。李涉当下写了首诗给匪首，匪首极为开心，不但没有打劫，还给了他很多财物。


  番外篇 诗人们的小酒会
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  李白：我要是喝起来，自己都害怕！


  陶渊明：为啥？


  李白：五花马，千金裘，都没有美酒让我开心。
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  杜甫：我陪李白哥哥喝个够，再给你们写首诗记录咱们酒仙们的故事。


  贺知章：杜老弟写的《饮中八仙歌》很传神呀！


  [image: ]


  苏轼：喝酒没有好肉配，岂不是暴殄天物？


  众人：厉害！苏老弟真是吃货本色呀！
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